
Herzlich Willkommen im

Praktikum bei Kramer-Trainings

Unsere Aufgabe

Wir unterstützen unsere Kunden dabei, deren Kommunikation zu sich
selbst und zu anderen zu verbessern. Dadurch bieten wir unseren
Kunden einen hohen Nutzen: Sie werden in ihren Beziehungen
glücklicher und haben mehr Erfolg – beruflich wie privat.

Als Mitarbeiterin und Mitarbeiter bei Kramer-Trainings leiste ich dazu
einen wichtigen Beitrag.

Unsere handlungsleitenden Prinzipien sind Genauigkeit, Offenheit und
Wertschätzung. Diese Werte sind entscheidend für unser tägliches Tun.



Einsatzgebiete im Praktikum
Wir möchten Ihnen schnell Möglichkeiten bieten, Ihr Wissen und Können unter
Beweis zu stellen und beruflich wirksam zu werden. Dafür bieten sich bei Kramer-
Trainings viele Möglichkeiten im Training, in der Beratungsarbeit und im Büro.
Von Anfang an bieten wir Ihnen eine intensive Praktikumsbetreuung und die
Möglichkeit zur aktiven Mitarbeit im Team. Sie lernen die abwechslungsreiche
Tätigkeit in der Aus- und Weiterbildung kennen und gestalten sie aktiv mit. Die
attraktive Praktikumsvergütung rundet diese sehr guten beruflichen Möglichkeiten ab.
Sie arbeiten immer an klaren Zielen. Einsatzgebiete können sein:

 Internet-Anwendungen
 Recherche-Aufgaben
 Unterstützung in Konzeption und Unterlagenerstellung
 Telefonie
 Marktbeobachtung
 Wahrnehmung repräsentativer Termine
 Unterstützung im Training
 Unterstützung in Trainingsvor- und Nachbereitung
 Administrative Aufgaben

Wohnmöglichkeiten
Für unsere Kunden, Seminargäste und Geschäftspartner bieten wir Übernachtungs-
und Wohnmöglichkeiten unterschiedlicher Kategorien an.
Beziehen Sie sich einfach im Haus Ihrer Wahl auf die Sonderrate „Kramer-Trainings“,
oder beauftragen Sie uns direkt mit allem Organisatorischen.
(Die hier angegebenen Tages-Preise gelten nicht als Angebot, und wir übernehmen keine Gewähr.)

Jugendgästehaus der Stadt Peine
Woltorfer Str. 74
31224 Peine
Tel.:05171 / 49204
http://www.peine-
online.de/formular_jgh.cfm
10,00 Euro / Nacht

Mit dem Jugendgästehaus arbeiten wir gerne
zusammen, wenn es um Azubi-Trainings, Seminare mit
Dualstudenten oder Berufseinsteiger geht. Das Preis-
Leistungs-Verhältnis ist sehr gut.

Mövenpick Hotel Braunschweig

Joeddenstrasse 3
Welfenhof
38100 Braunschweig
Tel.: 0531 / 48170
http://www.moevenpick-
hotels.com/hotels/braunschweig/
ca. 75,00 - 125,00 Euro / Nacht

Unser bevorzugtes Partner-Hotel für Wirtschafts-
seminare. Das Fünfsternehaus ist im Zentrum von
Braunschweig gelegen und bietet alles, was man von
einem modernen Spitzenhotel erwarten kann.
20 Autominuten zu unserem Firmensitz.

Quality Hotel Peine
Ammerweg 1
31228 Peine (Stederdorf)
Tel.: 05171 / 9959
www.quality-hotel.peine.de
50,00 Euro / Nacht

Das Hotel ist mit 124 Betten das größte im Landkreis
Peine und befindet sich direkt an der Autobahnauffahrt
der A2.
Das Quality Hotel bietet neben dem individuellen Service
sehr gute Seminar- und Tagungsbedingungen.
15 Autominuten zu unserem Firmensitz.



Gerne empfehlen wir die Pension Lindemann, mit der wir seit Jahren gute
Erfahrungen gemacht haben. Hier kommen Praktikanten günstig und komfortabel
unter.

Pension Lindemann
Schmedenstedter Str. 20
31246 Lahstedt / Münstedt
Tel.: 05172 / 4794
20,00 Euro / Nacht

Die Lindemanns garantieren den besten Gästeservice im
Lahstedter Ortsteil Münstedt. Die Zimmer sind ruhig, es
steht eine komplett eingerichtete Küche zu Verfügung,
und direkt hinter der Pension liegen romantische
Jogging- und Wanderstrecken.
5 Fußminuten zu unserem Firmensitz.

Die Einrichtung ist liebevoll-rustikal, Fernsehen auf jedem Zimmer und eigenes Bad sind vorhanden.

Die Vorteile der Region

+ Peine als Stadt der gewerblichen Vielfalt: „Peines Stärke ist Stahl und Härke”,
heißt es im Volksmund. Das Härke-Bier ist weit über die Stadt hinaus bekannt,
und so ist es auch mit dem Stahl. Und Bildung wird hier groß geschrieben.

+ Neben dem modernsten Elektrostahlwerk Europas beherbergt Peine zahlreiche
Betriebe der kunststoffverarbeitenden Industrie, Schreibwarenhersteller,
Unternehmen der Telekommunikations- und Unterhaltungstechnik und viele mehr.

+ Die einzigartige Naturlandschaft und das ländliche Klima von Lahstedt bieten
hervorragende Möglichkeiten für die Freizeitgestaltung und für die Entspannung

+ Sehr gutes Freizeitangebot (Kultur, Sport, etc.) in der Region

+ Zentrale Lage zwischen Hannover, Braunschweig, Peine, Wolfsburg, Salzgitter,
Hildesheim (20-40 Minuten)

+ Bremen, Hamburg, Berlin, Göttingen in 1-2 Stunden erreichbar

Natur, wohin das Auge reicht.
Zum Spazieren, Joggen, Abschalten, Erholen, Genießen



Unsere Mitarbeiter – die Visitenkarte des Unternehmens

In den Jahren nach Ihrem Praktikum bei uns berufen Sie sich
durchschnittlich 400mal auf Ihren ehemaligen
Praktikumsgeber. Auch darum liegt uns Ihre gute Ausbildung
am Herzen. Sie gehen Ihren Weg in die Personalentwicklung
oder in andere Bereiche als „lebender Beweis auf zwei
Beinen“ für unsere ausgezeichnete Arbeit.
Darum investieren wir gerne in Ihre Qualifizierung und
Kompetenzerweiterung. Jeder Mitarbeiter, der als Praktikant
zu uns kommt, erhält ein persönliches Karriere-Coaching während der Arbeitszeit.
Auf Wunsch üben wir mit Video-Analyse und gemeinsam Ihr passendes Verhalten
bei Vorstellung, Repräsentation und am Telefon ein. Davon haben Sie viele Jahre
etwas und treten beruflich und privat gewinnbringender und erfolgreich auf.

Das sagen die Ehemaligen

Kurz vor Unternehmensgründung hatten wir bereits die erste Bewerbung von T.G.
auf dem Schreibtisch. Die Diplom-Pädagogin T.G. sagt nach ihrem Praktikum:
„Die Zusammenarbeit mit Michael Kramer hat mich einen entscheidenden Schritt
weitergebracht. Ich habe an der Erstellung eines CD-Hörprogramms mitgearbeitet
und mich ins Trainingsfach eingearbeitet. Die Betreuung hatte einen großen
Coaching-Anteil, und ich weiß, dass es Michael Kramer ein starkes Anliegen ist,
seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sehr gut zu fördern.“

Junior-Trainer M.V. kam mit umfangreicher Erfahrung im Promotions-Bereich als
Schüler zu Kramer-Trainings und ist heute als Student im Netzwerk tätig. Er ist fest
im Team der Co-Trainer und verantwortet den Personalbereich in einer großen
Studentenorganisation in Dresden.
„Die Arbeit bei Kramer-Trainings kam genau zum richtigen Zeitpunkt. Ich habe viel
über die Themen >Verkauf<, >Marketing< und >Rhetorik< gelernt, und das kann ich
in vielen praktischen Bereichen umsetzen: Mit meinem eigenen Gewerbe, in meiner
Studentenorganisation und als Trainer.“

Die Diplom-Sozialwissenschaftlerin F.S. fand als Freundin eines Seminarteil-
nehmers in unser Unternehmen. Sie hat sich auf Rhetorik-Trainings spezialisiert und
verantwortet in einer studentischen Unternehmensberatung den Personalbereich.
„Michael Kramer ist die Frische-Spritze unter den Trainern. Schon vor meinem
Praktikum hatte ich viele Trainings besucht und auch selbst gegeben, daher war ich
mir erst nicht sicher, ob ich noch viel lernen kann. In den Trainings, in die ich nach
Münster und Halle mitgehen durfte, habe ich dann Michael Kramer live erlebt. Seine
erfrischende Wirkung, situative Wendigkeit und die gelebte Wertschätzung haben
mich sehr beeindruckt. Außerdem bin ich für Proxemik (Raumverhalten) nachhaltig
sensibilisiert worden, weil ich die Teamdynamik nach Prof. Dr. Armin Poggendorf
praktisch erlebt habe.“



Kontakt

Wichtig ist uns die direkte, eindeutige Kommunikation. Bitte wenden Sie sich an uns,
wenn Sie von Ihrem Praktikum bei Kramer-Trainings profitieren möchten.
Oder Sie bringen sich in unserem Netzwerk ein als Teilnehmer, Co-Trainer,
Empfehlungsgeber oder Vertriebspartner.

Wir freuen uns über Ihre Nachricht.
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Dipl.-Päd. Michael Kramer
Kommunikations-Trainer
Heckenweg 15 / 31246 Lahstedt
Gadelsdorfer Weg 25 / 01328 Dresden
michael@kramer-trainings.de
Handy: 0176 / 961 60 831
Tel.: 05172 / 949 22 61
www.kramer-trainings.de
www.azubi-trainer.de
www.teamdynamiker.de
www.trainertreffen.de (Mitglied im Orga-Team Hannover)
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+ Kostenfreie Abendseminare
http://www.kramer-trainings.de/abendseminare.php
+ Kostenfreies Email-Training zu Rhetorik und Verkauf

(jeweils 10 praxisorientere Lektionen)
http://www.kramer-trainings.de/emailtraining.php
+ Kompakt-Ausbildung zum Telefon-Trainer
http://www.kramer-trainings.de/tustelefon.html
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